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Conform studiilor recente, este clar ca, pentru a ajuta
persoanele adulte sa dobandeasca noi competente,
formatorii trebuie sa aiba in vedere ca adultii care invata
adesea trebuie sa faca fata problemelor si provocarilor
specifice si trebuie sa dezvolte cursuri personalizate.

Proiectul Sofia, finantat prin programul Erasmus +, actiunea-
cheie "Cooperarea pentru inovare si schimbul de bune
practici, parteneriate strategice pentru educatie si formare
profesionalad", este in primul rand preocupat de acest subiect.

Prin newsletterul nostru dorim sa va informam periodic
despre progresul si continuitatea proiectului.

"Sofia - Strategii de consolidare a functiilor executive la
adulti" a inceput in septembrie 2017.

Unii adulti adesea nu au capacitatea de a tine minte
informatiile in scopul Tndeplinirii unei sarcini, al trecerii de la
o situatie la alta si al gandirii flexibile privind planificarea si
organizarea lucrarilor si gestionarea cerintelor actuale si
viitoare orientate catre sarcini precum si pentru a asigura
controlul emotional.

Tn acest scop ne-am fixat obiectivele de a elabora un manual
privind caracteristicile si nevoile adultilor cu tulburari de
functii executive, o metodd de dezvoltare / consolidare /
imbunatatire a functiilor executive la populatia adulta si un
program cu tehnici specifice bazate pe atentie si meditatie.
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Ce s-a intamplat pana acum?

n decembrie 2017, a avut loc prima intélnire de proiect cu toti partenerii europeni in Rzeszow, Polonia. S-au
discutat planificarea, obiectivele si procedurile ulterioare. Grupul de proiect a inceput sa elaboreze un
chestionar pentru a identifica deficitul functional al adultilor si un protocol pentru colectarea datelor.

Urmatoarea intalnire va avea loc in iulie 2018 la Trieste, Italia, unde va fi prezentat un prim concept al
manualului privind caracteristicile si nevoile adultilor cu tulburari de functii executive.

Pe site-ul proiectului https://sofia.erasmus.site puteti urmari activitatile noastre.
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