
 

 

 

 

 

Strategien zur Stärkung der Exekutivfunktionen bei Erwachsenen 
 

 

 Eine Palette an Werkzeugen, der es erwachsenen Lernenden 

ermöglichen wird, spezifische Fähigkeiten hinsichtlich 

folgender Punkte zu erwerben: 

 Emotionale Kontrolle; 

 Arbeitsgedächtnis; 

 Hemmung; 

 Übergang von einer Situation in eine andere; 

 Flexibles Denken; 

 Initiierung; 

 Planung/Organisation. 
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ERGEBNISSE 

 Handbuch mit Merkmalen und Bedürfnissen von 

Erwachsenen mit Störungen der Exekutivfunktionen; 

 Toolkit an Methoden für das 

Entwickeln/Verbessern/Steigern von 

Exekutivfunktionen in der erwachsenen Bevölkerung 

 Programm mit spezifischen Techniken basierend auf 

Achtsamkeit und Meditation. 
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